О ЦЕНТРАХ ЗДОРОВЬЯ
В настоящее время основой государственной политики РФ стали вопросы охраны здоровья и качества жизни населения. Акцент в области здравоохранения сегодня смещается от лечения заболеваний к их предотвращению и поддержанию здоровья. С этой целью проводится ряд мероприятий, направленных на сохранение и укрепление здоровья, включающих в себя формирование мотивации к ведению здорового образа жизни, раннее выявление и коррекция факторов риска возникновения и распространения заболеваний, а также устранение вредного влияния на здоровье человека факторов среды обитания. 

В 2009 году в области были созданы первые Центры здоровья. Сегодня в Саратовской области работают 9 Центров здоровья для взрослых, 3 - для детей и 2 мобильных. 

Среди целей Центров здоровья — формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью и здоровью своих близких, оценка наиболее вероятных факторов риска, своевременное выявление и коррекция высокого риска развития заболеваний у посетителей и разработка для них индивидуальной программы по здоровому образу жизни, курсовое, гигиеническое обучение в школах здоровья различной направленности.

Для достижения поставленных целей проводится медицинское обследование каждого посетителя, после которого он получает индивидуальные рекомендации.

Посетить Центры здоровья может любой человек. В Центрах оказывается квалифицированная медицинская помощь в отказе от потребления табака, алкоголя, в снижении избыточной массы тела и т. д., проводится групповое профилактическое консультирование по основным факторам риска. 
Важно: один раз в год бесплатно обратиться в Центры здоровья для проведения комплексного обследования может любой гражданин Российской Федерации. При себе необходимо иметь паспорт и полис обязательного медицинского страхования. 
Адреса Центров здоровья.

Взрослые:
	№
	ЛПУ, где расположен Центр здоровья
	Адрес
	Телефон

	1
	ГУЗ «Областной врачебно-физкультурный диспансер»
	410056, г. Саратов, ул. Мичурина, 80
	(8452) 25-70-03

	2
	ГУЗ «Саратовский областной центр медицинской профилактики»
	413840, г. Балаково, ул. 30 лет Победы, 7б
	(845-3) 36-00-87

	3
	ГУЗ СО «Балашовская РБ»
	412316, г. Балашов, ул. Юбилейная 12, корпус №3
	(845 45) 2-30-51

	4
	ГУЗ СО «Вольская РБ»
	412900 г. Вольск, ул. Львова Роща, 1 
	(845 93) 5-32-39

	5
	ГУЗ «Саратовская городская клиническая больница №12»
	410039, г. Саратов, ул. Крымская, 15
	(8452) 95-64-72

	6
	ГУЗ «Энгельсский центр медицинской профилактики» 
	413100, г. Энгельс, Больничный переулок, 1 
	(845-3) 55-61-16

	7
	ГУЗ «Саратовская городская поликлиника №3»
	410030, г. Саратов, ул. Большая Горная, 43
	(8452) 49-47-97

	8
	Поликлиника ГУЗ «Саратовская городская клиническая больница №2»
	410600, г. Саратов, ул. Максима Горького, д.34
	(8452) 26-05-50

	9
	ГУЗ «Саратовская городская поликлиника №17»
	410080, г. Саратов, ул. Ак.Антонова, д.5
	(8452) 39-28-68


Детские:
	№
	ЛПУ, где расположен Центр здоровья
	Адрес
	Телефон

	1
	ГУЗ СО «Детская городская поликлиника г. Балаково»
	413840, г. Балаково, ул. Трнавская, д. 29 А
	(845-3) 33-00-23

	2
	ГУЗ «Саратовская городская детская поликлиника №4»
	410009 г. Саратов ул. Наумовская, д. 39 А
	(8452) 70-81-00

	3
	ГУЗ «Энгельсская городская детская поликлиника №1» 
	413100, г.Энгельс,  ул. Персидского, д. 11
	(845-3) 56-86-87


